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ZDRAVOTNY DOZOR - rescueASSISTANCE
POZNAMKY

PRAVNE PREDPISY

Legislativa zdravotnickeho zabezpecenia hromadnych podujati a legislativa zabezpecenia ochrany pred

poziarmi na hromadnych podujatiach stanovuje:
%+ Organizator podujatia ma za povinnost v zmysle Zakona NR SR ¢. 479/2008 Z. z. vypracovat
opatrenia na ochranu zdravia Gcastnikov, ktoré zverejni.

% Organizator podujatia je povinny urcit hlavného organizatora, ktory ma spolupracovat s inymi
organmi v zmysle Zakona NR SR ¢. 314 Z. z. a zdkona NR SR ¢. 576/2004 Z. z.

%+ Organizator podujatia je povinny podla Smernice MZ SR €. SZS 4851/1996 vo Vestniku 3-4/1997
o odbornom usmerriovani zdravotnej starostlivosti , zabezpecit nad 1000 fudi zdravotnika, nad
2000 ludi lekara a nad 5000 ludi zachrannu sluzbu.

SPORTOVE PODUJATIA

Zakon €. 1/2014 Z.z. o organizovani verejnych Sportovych podujati a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (5) Pri organizovani podujatia v Sportovom zariadeni, na ktorom sa predpoklada Gcéast 4 000 a
viac divakov, musia byt zriadené vo vnutornom priestore Sportového zariadenia najmenej dve miesta
zdravotnickej pomoci so zdravotnickym pracovnikom. Pri ostatnych podujatiach musi byt zriadené
najmenej jedno miesto zdravotnickej pomoci so zdravotnickym pracovnikom alebo osobou, ktora ziskala
potvrdenie o absolvovani akreditovaného kurzu prvej pomoci. Na Ucely tohto zdkona sa rozumie a)
podujatim sutaZz, stretnutie, turnaj, preteky, turistické podujatie alebo iné podujatie spojené s
pohybovo-rekreacnou aktivitou fyzickych oséb v oblasti telesnej kultury, b) medzindrodnym podujatim
podujatie, na ktorom su zucastnené druzstva alebo viaceri Sportovci z r6znych Statov; za medzinarodné
podujatie sa nepovazuje podujatie, v ktorom Sportovci so statnou prislusnostou iného $tatu sutazia za
Sportové kluby so sidlom na Uzemi Slovenskej republiky alebo podujatie, ktoré narodny Sportovy zvaz
oznacil ako domace podujatie, c) rizikovym podujatim podujatie oznacené za rizikové organizatorom
podujatia, Sportovym zvazom, obcou alebo Policajnym zborom z dévodu hrozby narusenia verejného
poriadku alebo ohrozenia bezpecnosti, zdravia, mravnosti, majetku alebo Zivotného prostredia, d)
podujatim s osobitnym rezimom 1. futbalové stretnutie alebo hokejové stretnutie dvoch najvyssich
sutazi v kategorii dospelych alebo posledné styri kola poharovych sutazi vo futbale a hokeji v kategorii
dospelych, 2. podujatie, na ktorom sa predpoklada ucast 4 000 a viac divakov, alebo 3. podujatie, na
ktorom sa predpoklada viac ako 90 % obsadenia zariadenia s kapacitou 2 000 a viac divakov, e) miestom
konania podujatia miesto urcené organizdtorom podujatia v oznameni podla § 4 ods. 3 pism. d), f)
¢asom konania podujatia ¢as, od ktorého organizdtor podujatia umozni divdkom vstup na miesto
konania podujatia do ¢asu opustenia miesta konania podujatia vSetkymi divakmi; ak sa podujatie kona
mimo Sportového zariadenia, do c¢asu ukoncenia podujatia organizdtorom podujatia, g) Sportovym
zariadenim pozemok, vyznaceny turisticky chodnik, stavba, vodna plocha alebo ich subor a prilahlé
priestory, ktoré sliZia vyhradne alebo prevaine na konanie podujati, h) Sportoviskom priestor, ktory je
podla Sportovych pravidiel alebo organizatorom podujatia uréeny na vykon Sportovej Cinnosti, i)
Ucastnikom podujatia fyzickd osoba, ktord sa z dévodu konania podujatia zdrZiava na mieste konania
podujatia alebo v jeho blizkosti, premiestfiuje sa k miestu konania podujatia alebo odchadza z miesta
konania podujatia, najma 1. divak, 2. osoba, ktord sa na podujati zU¢astiiuje v suvislosti s vykonom
Sportovej ¢innosti, 3. osoba, ktord sa na podujati zUcastriuje v suvislosti s organizovanim podujatia, j)
rizikovym Gcastnikom podujatia fyzicka osoba, u ktorej je predpoklad, Ze méze v suvislosti s iéastou na
podujati svojim spravanim alebo konanim narusit verejny poriadok, ohrozit bezpecnost, zdravie,
majetok alebo Zivotné prostredie alebo narusit pokojny priebeh podujatia, najma fyzickd osoba, ktora je
evidovana v informacnom systéme o bezpecnosti na Sportovych podujatiach podla § 22 ods. 2.
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ZOTAVOVACIE PODUJATIA

Vyhlaska ¢. 526/2007 Z. z. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o pozZiadavkach na zotavovacie podujatia V PARAGRAFE § 25 definuje:
(1) Zotavovacie podujatie je organizovany pobyt najmenej piatich deti a mladeZze do 18 rokov veku na
¢as dIhsi ako Styri dni, ktorého Ucelom je rekredcia deti a mladeze, posilnenie ich zdravia a zvySenie ich
telesnej zdatnosti.

(2) Fyzickd osoba-podnikatel a pravnicka osoba, ktoré organizuju zotavovacie podujatia (dalej len
,organizator zotavovacieho podujatia“), su povinné

a) poziadat pisomne najmenej 30 dni pred zaciatkom konania zotavovacieho podujatia regionalny urad
verejného zdravotnictva prislusny podla miesta zotavovacieho podujatia, pripadne podla miesta jeho
zaciatku, ak ide o putovné zotavovacie podujatie, o posudenie zotavovacieho podujatia,

b) organizovat zotavovacie podujatie tak, aby plnilo vychovné poslanie a posilfiovalo zdravie deti a pri
jeho organizovani prihliadat na vek a zdravotny stav deti a charakter zotavovacieho podujatia,
c) zabezpetit, aby zotavovacie podujatie sa uskuto¢nilo len v zariadeniach, ktoré spifiaju poziadavky na
umiestnenie, funkéné clenenie, priestorové usporiadanie, ubytovanie, stravovanie a na prevadzku
zariadeni pre zotavovacie podujatia,

d) zabezpetit, aby dieta zUlastnené na zotavovacom podujati spifialo poZiadavky zdravotnej
sposobilosti,

e) zabezpecit, aby na zotavovacom podujati pracovali iba osoby zdravotne spésobilé a odborne
sposobilé,

f) dodrziavat denny rezim, ktory zohladruje vek a zdravotny stav deti,

g) zabezpedit stravovanie deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a fyzick( zataz a aby podavana
strava bola zdravotne neskodnd a vyzivovo hodnotna,

h) zabezpedit zdravotnu starostlivost na zotavovacom podujati odborne spdsobilymi osobami, najmenej
jednou na 130 deti,

i) zabezpedit lekarnicku prvej pomoci,

j) zabezpecit starostlivost lekara dostupného z miesta konania zotavovacieho podujatia a pisomne mu
oznamit miesto a ¢as konania zotavovacieho podujatia,

k) zabezpecdit poucenie os6b na zotavovacom podujati o predchddzani ochoreniam a inym porucham
zdravia, ak takéto poucenie doposial neabsolvovali,

) informovat zastupcu dietata o ochoreni alebo inej poruche zdravia dietata na podujati a o pripadnom
kontakte s prenosnym ochorenim,

m) viest dokumentaciu o zotavovacom podujati a uchovavat ju Sest mesiacov od skoncenia
zotavovacieho podujatia.

DEFINICIE
¢ Zakon NR SR ¢. 479/2008 definuje Sportové hromadné podujatia ako sutaZe, stretnutia, zapasy,
turnaje a iné stretnutia spojené s aktivitou v oblasti telesnej kultury pristupné verejnosti.
Uvedeny spdsob rozdelenia vplyva na najviac predpokladany charakter postihnutia zdravia a z
toho vyplyvajlce potrebny zabezpecujuci personal a materidlne — technické vybavenie
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ROZDELENIE
Hromadné podujatia z hladiska zdravotnickeho zabezpecenia mozno rozdelit :
» Podla zamerania na 2 druhy kultirno-spolocenské (napr. koncerty, festivaly, demonstracie,

RIZIKO

oslavy, firemné dni, ndboZenské zhromazdenia) a Sportové (tréningy a zapasy, sutaze, auto-
moto/cyklo preteky, behy)

Podla miesta udalosti a to v uzatvorenych priestoroch alebo na volnej ploche

Podla poctu ucéastnikov Medzi ucastnikov podujatia vidy pocitame aj organizacny stab a vSetok
pritomny personal. Je mozné pocet zaukruhlit. Pocet Ucastnikov definujeme poctom predanych
vstupeniek alebo na otvorenej ploche je potrebné urobit vypocet Fermiho metdédou - ako sucin
poctu ucéastnikov na jednotku plochy.

Kazdé hromadné podujatie prind$a aj riziko postihnutia zdravia Ggastnikov. Statistiky z mnoZstva
Sportovych podujati hovoria o vyskyte zdravotnych problémov od 0,12 do 17 na 1000 divakov a
zastavenia krvného obehu od 0,3 do 4 na 1 000 000 ucastnikov. Ide o riziko postihnutia zdravia nie len
Ucastnikov hromadného podujatia, ale aj organizacny Stdb a Ucinkujucich resp. Sportovcov. Rizikd
postihnutia zdravia su od druhu hromadného podujatia:

zavislé - vyplyvaju z charakteru podujatia, pricom na niektorych méze byt vyssie riziko, ako na
inych (Sportové urazy, intoxikacia alkohol, bitky, kolapsy, topenie)

CiastoCne nezdvislé od charakteru podujatia - predstavuji nahle zhorSenie zdravotného stavu
Ucastnikov nezavislé od druhu hromadného podujatia (infarkt, epilepticky zachvat, anafylakticka
reakcia) a teda nie je mozné Uplne preukazat suvislost medzi vznikom tychto ochoreni a druhom
podujatia ale na druhej strane zase moze byt uréita spojitost s druhom hromadného podujatia a
vyvolavajlcou pric¢inou.

nezavislé — su tzv. vonkajsie vplyvy ako su poveternostné podmienky alebo prirodné Ukazy (nahla
zmena pocasia, burka s narazovym vetrom a bleskami, slne¢né pocasie mobze prispiet k
dehydratacii, naslednym kolapsom a tieZ spdsobit Upal). Podujatia na otvorenych priestranstvach
su z poveternostnych dévodov rizikovejsie ako v uzatvorenych objektoch.

ASISTENCNA SLUZBA = ZDRAVOTNY DOZOR

Asistenénda zdravotna sluzba je pritomnost zabezpecujiceho persondlu a v pripade potreby
poskytnutie prvej pomoci pri Uraze alebo nahlom ochoreni, pomocou persondlneho a materialno
— technického vybavenia v priestoroch konania hromadného podujatia, v pripade potreby aj
privolanie dalSej pomoci prostrednictvom tiesniovej linky 155.

Vykon asistenénej zdravotnej sluzby pri zdravotnickom zabezpecovani hromadnych podujati nie
je na Slovensku prepldcany z verejného zdravotného poistenia. Je vecou dohody medzi
poskytovateflom tejto sluzby a objednavatelom, akym spdsobom bude sluzba uhradena.
NajéastejSie je dohodnutd pausalna platba bez ohladu na pocet oSetrenych pacientov a
spotrebovany material.

Asistencna zdravotna sluzba je na Slovensku poskytovana fyzickymi a pravnickymi osobami,
obdianskymi zdruZeniami a organizdciami. KedZe asistentnd zdravotnd sluzba nepatri pod
zdravotnicke zariadenie (zakon NR SR ¢. 578/2004 Z. z.) a teda. Na vykon Cinnosti asistencnej
zdravotnej sluzby nie je teda potrebna Ziadna odborna sposobilost, ani odborny garant
poskytovatela tak, ako je to u poskytovatelov zdchrannej zdravotnej sluzby. Osobitnym
pripadom je zdravotnicke zabezpecenie hromadného podujatia zamestnancom organizdtora na
zaklade pracovne — pravneho vztahu.


http://www.prvapomoczazitkom.sk/

PRVA PONOC
ZAZITKOMN Prvé pomoc eaiitkom | Dibravskd ¢4, 0B0 01, Predov

@ D TCO: 52171096 | ITBAN SKe®0A000000005160422402

tel: 0A4% M4 672 | infodprvapomoczazitkom.sk | www.prvapomoczazitkom.sk

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Zabezpedujuci personal musi mat odbornu spbsobilost v zmysle Nariadenia vlady SR €. 296/2010
Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe dalSieho vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti.

Pred kazdym hromadnym podujatim sa musi uréit, aky rozsah poskytovanej starostlivosti bude
usporiadatel vyZadovat, ¢i to bude iba poskytovanie prvej pomoci, alebo zdravotnicke osetrenie
s naslednym transportom do zdravotnickych zariadeni, alebo lekarska pomoc, alebo kombinacie
viacerych druhov pomoci. Podla uvedeného budu poZiadavky na zabezpecujuci personal.
Zabezpecujuci persondl rozdelujeme na nezdravotnickych a zdravotnickych pracovnikov.
Nezdravotnicky pracovnik je laik Skoleny v poskytovani prvej pomoci tzv. first responder, vodidi
dopravnej zdravotnej sluzby a ambulancie RZP/RLP bez vzdelania v odbore zdravotnicky
zachrandr. Zdravotnicki pracovnici su lekar, sestra, asistent a zdravotnicky zachranar (zdkon NR
SR ¢. 578/2004 Z. z.). Tito zdravotnicki pracovnici vykonavaju asistenént zdravotnu sluzbu
samostatne alebo ako ¢lenovia posadok RZP alebo RLP.

Zabezpecdujuci personal musi byt lahko odliSitelny od ucastnikov hromadného podujatia, o
zabezpedi uniforma.

MATERIALNO-TECHNICKE VYBAVENIE

Potrebné materidlno — technické vybavenie na zdravotnicke zabezpelenie hromadnych podujati
vychadza z charakteru podujatia a poZiadaviek na zabezpedujuci personal, prihliadajuc na ich
kompetencie v zmysle vyhlasky ¢. 334/2010 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z
9.7.2010, ktorou sa meni a doplfia vyhlagka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 321/2005
Z. z. o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach v zneni neskorsich predpisov.

Zakladnym vybavenim na poskytovanie prvej pomoci predstavuje lekarnicka, vybavena podla
rozsahu kompetencii personalu. Zdravotnicki pracovnici mézu mat vybavenie ako posadky
rychlej zdravotnickej pomoci (RZP) alebo rychlej lekarskej pomoci (RLP) podla vynosu MZ SR ¢.
10548/2009 Z. z. a zakona ¢. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe.

Odporuca sa automaticky externy defibrilator (AED).

Ak to vyZaduje charakter podujatia aj imobilizacna a transportna technika (vramci kompetencii)
Vozidla zaradujeme k materidlo-technickému zabezpeceniu. Podla druhu podujatia ide o osobné
vozidla, sanitné vozidla (RZP/RLP,DZS), terénne vozidla, iné - Stvorkolka, snezny skuter, ¢In.

PRIESTOROVE ZABAZPECENIE

Pod priestorovym vybavenim sa na uUcely zdravotnickeho zabezpecenia hromadnych podujati
rozumie priestor urceny alebo vyhradeny pre zabezpecujuci personal. Tento priestor sluzi aj ako
stanovisko asistenénej zdravotne] sluiby - teda miesto, kde ndjde ucastnik hromadného
podujatia v pripade vzniku nahleho ochorenia alebo Urazu potrebnd pomoc, slizi na vysetrenie,
oSetrenie a zhromazdovanie zranenych a zabezpecenie ich intimity.

Moze byt tvorené samostatnou oznacenou miestnostou, stanom, vozidlom. Priestorové
vybavenie poskytuje aj zazemie zabezpecujicemu personalu — ochranu pred poveternostnymi
podmienkami, hlukom, v pripade dlho trvajucich podujati aj na oddych, s moznostou stravovania
Podla velkosti plochy hromadného podujatia sa odporuca zriadenie viacerych stanovisk pomoci.
Kazdé stanovisko musi byt lahko pristupné nosidlami, pripadne aj vozidlom ambulancie
zachrannej zdravotne] sluzby, musi byt zretelne oznacené, pokryté minimalne signdlom
mobilnych operatorov, alebo pri pouziti radiovej komunikacie takymto signdlom.
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e Zabezpecujuci persondl moze pdosobit aj ako mobilny tim, bez pevne uréeného stanoviska, ktory
zabezpeduje poskytovanie prvej pomoci a znasanie postihnutych napriklad do stanu/osetrovne.

e Zikon NR SR 479/2008 ustanovuje, Ze na verejnych Sportovych podujatiach na Stadidnoch s
kapacitou nad 10 000 Ucastnikov je potrené zriadit miesta zdravotnickej pomoci samostatne pre
kazdy sektor s napojenim na komunikaciu mimo miesta podujatia. Pocas rizikovych futbalovych
zdpasov nad 4000 divakov musia byt vytvorené dve miesta zdravotnickej pomoci, pri ostatnych
jedno miesto zdravotnickej pomoci.

DOKUMENTACIA

Sucastou vykonu asistenc¢nej zdravotnej sluzby pri zdravotnickom zabezpeceni hromadného podujatia je
aj vedenie dokumentiacie. Vyhodou vedenia dokumentacie — zaznamu o pocte oSetreni je, Ze moze sluzit
do buducnosti na predpovedanie moznosti vzniku poskodenia zdravia a v niektorych krajinach je
povinné. Kazdého osetreného je potrebné zapisat do dokumentacie s potrebnymi idajmi. Nakolko ide o
Specificku formu poskytovania zdravotnej starostlivosti, pouziva sa vlastna dokumentacia organizacie,
ktord zabezpecuje asistencnu zdravotnu sluzbu alebo v pripade, Ze ide o poskytovatela asistenénej
zdravotnej sluzby, ktory je sucasne aj poskytovatelom zachrannej zdravotnej sluzby aj Standardna
dokumentdcia vo forme zdznamu o hodnoteni zdravotného stavu osoby, ktory je definovany vo vynose
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 11.3.2009 ¢.10548/2009-OL, ktorym sa ustanovuju
podrobnosti o zdchrannej zdravotnej sluzbe.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENIE HROMADNYCH PODUJATI

Priebeh zdravotnickeho zabezpecenia hromadnych podujati spociva v planovani/priprave zabezpecenia,
prichodu asistencnej zdravotnej sluzby na stanovistia, rekognoskacii priestoru vykone sluzby a bilancii
zasahov. Priprava zabezpecenia vychadza zo ziskania prvotnych informacii od zhodnotenia rizik s
prihliadnutim na charakter podujatia, odhadovaného poctu Ucastnikov a prehliadky priestorov, v ktorych
bude hromadné podujatie prebiehat. V nasledujicom kroku musi byt uréené kolko akého
zabezpedujuceho persondlu sa podujatia zucastni, aké budd mat vybavenie, aki pomoc budu
poskytovat, kde budd mat stanoviska, aké budi odsunové trasy a pripadne aj chranené miesto na
pristatie vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby. Nasledne usporiadatel uzatvori zmluvu, alebo vystavi
objedndvku poskytovatelovi asistencnej zdravotnej sluzby. Dohodne sa zabezpecenie komunikacie
medzi zabezpecujucim personalom, pripadne aj ostatnymi zucastnenymi zlozkami prostrednictvom
radiostanic, alebo mobilnych telefénov. Poskytovatel asistencnej zdravotnej sluzby urci, kto zo
zabezpedujuceho persondlu bude veducim. V pripade dlhsie trvajucich akcii je potrebné riesit
vystriedanie persondlu.

SPOLUPRACA

Pocas zdravotnickeho zabezpeclenia hromadnych podujati je pre zabezpecujuci personal okrem
zdravotnickej stranky déleZitd aj spolupraca/koordinacia s ostatnymi zlozkami, ¢o v praxi znamena
sucinnost s usporiadatelskou sluZbou, protipoZiarnou asisten¢nou hliadkou, bezpeénostnou sluzbou a
policiou (Zakon NR SR 479/2008 Z. z.). Spojenie na operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby ma
byt samozrejmostou. Usporiadatelska sluzba je napomocnd pri transporte zranenych, sprievode k
zranenym vytvdrani koridorov, vymedzeni priestoru pre zabezpecujuci persondl alebo vozidlo
ambulancie a informovani Ucastnikov. Bezpecnostna sluzba a policia maju v naplni prace zabezpecenie
verejného poriadku, zabraneniu vzniku nasilnosti, ochranu verejného a sukromného majetku,
parkovanie vozidiel, mdziu pomdct s identifikiciou zranenych a v pripade potreby ochranu
zabezpedujuceho persondlu. ProtipoZiarna asistenéna hliadka méze byt vyuZitd na zabezpeclenie
prostredia v pripade Ze d6jde k poziaru, Uniku nebezpecnych latok, naruseniu statiky objektov, vykondava
evakudciu ucastnikov prostrednictvom unikovych ciest a tiez posobi preventivne.
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