PRVA PONOC
ZAZITKOMN

Prva pomoc ediitkom oz. | DAbravskd G4, 0B0 01, Pretov

ICO: 524711026 | ITBAN SKG®0A0000D00051@042.302
@D Tel: DA4D M4 672 | infodprvapomoczazitkomsk | www.prvapomoceazitkom.sk

rescueCOURSE - OBSAH KURZOV

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 8 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU

X/
L X4

v sulade s vyhlaskou MZ SR €. 398/2010 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na kurz prvej pomoci a kurz
inStruktora prvej pomoci a s najnovsimi odporucaniami Eurépskej resuscitacnej rady pre pravidla prvej
pomoci Guidelines 2021

kurz pozostdva z teoretickej ¢asti (powrepoint prezentacia) text doplneny o autorské videa a realne
fotografie Ci kazuistiky z praxe, praktickej ¢asti (ukazkach a tréningu na figurinach aj navzajom v
skupine), test teoretickych vedomosti- 20 otdzok s kruzkovanim spravnych odpovedi a z praktickej
skusky resuscitacie a oSetrenia Urazového poranenia aj nedrazového stavu

TEORETICKA CAST: Gvod do prvej pomoci, vieobecné zasady, pravne predpisy, bezpe¢nost, Zivot
zachranujlce opatrenia, preventivne opatrenia, retaz zachrany Zivota, volanie na tiesfiovu linku,
odovzdavanie pacienta zachranarom, zhotnotenie stavu pacienta, polohovanie, prenasanie, transport,
vitalne funkcie, prvotné vysetrenie, druhotné vysetrenie, KPR resuscitacia dospelého aj dietata,
pouzitie AED (automatického externého defibrilatora), porcuha vedomia a bo¢na stabilizovana poloha,
poruchy dychania a dusenie, Sok, krvacanie, zlomeniny, Urazy chrbtice a miechy, popaleniny,
epilepticky zachvat, febrilné kfce, hypoglykémia, anafylakticky zachvat, ndhla cievna mozgova prihoda,
infarkt myokardu, kolaps, autonehoda atd’

PRAKTICKA CAST zhodnotenie situdcie so zameranim na minimalizaciu rizika daldieho ohrozenia seba,
postihnutého a dalsich os6b, oznacenie miesta nehody, aktivovanie zadchrannej zdravotnej sluzby a
dalsich zloziek integrovaného zachranného systému, zistenie priznakov ochorenia alebo urazu.
Poskytnutie prvej pomoci pri poruchdch vedomia, poruchdach dychania a dusenia, kf¢ovych stavoch,
zlomeninach a poraneniach kibov, krvacanie (vonkajsie /vnutorné), $oku, poraneniach chrbtice,
manipulacia s pacientom pri nedrazovych nahlych prihodach — srdcovy zachvat, nahla cievna mozgova
prihoda, poskytnutie psychickej podpory postihnutému, postup pri autonehode.

NACVIK — zakladna neodkladnda podpora Zivotnych funkcii: kontrola vedomia+dychania+krvného obehu,
druhotné vysetrenie, uvolnenie dychacich ciest zaklonom hlavy, zachranné dychanie,
kardiopulmonalna resuscitacia KPR (oZivovanie) dospelého aj dietata vratane pouzitia automaticke;j
externej defibrilacie AED, zastavenie krvdacania, tlakovy obvaz, protiSokova poloha a opatrenia, bo¢na
stabilizovand poloha, gordonov uder a haimlichov manéver, rautekov hmat...

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 16 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU
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Doplneny o dalSie vSeobecné témy prvej pomoci ako: intoxikacie (alkoholom, liekmi, hubami,
chemikaliami atd), ustipnutie a uhryznutie (osa, hady), prehriatie organizmu a Upal, podchladenie a
omrzliny, Uraz elektrickym prddom, topenie, blast syndrém, crush syndrém, trauma z visu a pod.

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 33 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU
+ Doplneny o dalsie konkrétne témy prvej pomoci
¢+ So zameranim na prax (modelové situacie)
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